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ПОЛОЖЕНИЕ
о проведении школьных соревнований в рамках военно-спортивной игры “Защита”, посвященных “Дню защитника Отечества”

1.ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ. 

· развитие у учащихся гражданственности, патриотизма, как важнейших духовно-нравственных ценностей; 

· спортивно-оздоровительное воспитание подростков и молодежи; 

· формирование активной жизненной позиции у молодежи; 

· предварительное изучение молодёжью основ воинских специальностей; 

· подготовка молодежи к службе в Вооруженных Силах Российской Федерации; 

· повышение привлекательности здорового образа жизни. 

2. ВРЕМЯ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ.
Соревнования проводятся в учебных кабинетах и на спортивной площадке школы. 

С 16 февраля по 22 февраля.

3. РУКОВОДСТВО ПРОВЕДЕНИЕМ СОРЕВНОВАНИЙ.
Общее руководство осуществляет судейская коллегия. Непосредственное проведение соревнований возлагается на судей по видам.

4. УЧАСТНИКИ СОРЕВНОВАНИЙ.
В соревнованиях принимают участие учащиеся 5-9 классов, подавшие заявку, заверенную врачом. Распределение участников по видам проводит Совет класса совместно с классным руководителем. Участники соревнований должны иметь спортивную форму.

5. ОПРЕДЕЛЕНИЕ КОМАНД-ПОБЕДИТЕЛЕЙ.
Соревнования проводятся по видам с подведением итогов в лично-командном первенстве.

Также проводится комплексный зачет по всем видам состязаний и определением победителя и призеров военно-спортивной игры.

6. СРОК ПОДАЧИ ЗАЯВОК.

Заявки подаются за день до начала соревнований.

7. НАГРАЖДЕНИЕ.
Команды - победительницы награждаются грамотами. Также награждаются победители в личном первенстве.

8. ФИНАНСИРОВАНИЕ.
Все расходы, связанные с награждением, несет школа.

Программа школьной военно-спортивной игры “Защита”
“Боевой листок”

Все отделения не позднее, чем 19.02.. до 13.30 предоставляют в кабинет ОВР(III этаж) “боевой листок”, отражающий участие отделения в школьной военно-спортивной игре “Защита”.

Размер боевого листка – полватмана или ватман, либо с использованием др. материалов (ткань, картон.). 

Способ изложения материала – произвольный, наличие рисунков обязательно.

Допускается использование фотографий, критерии оценки – объективность информации, конкретность, наличие вывода и призыва.

Система оценки: 5-и бальная.

“Силовая подготовка”

Количество участников 5 юношей и 5 девушек. Вид испытаний подтягивание на перекладине у юношей, отжимание в упоре лежа у девушек.

Вид зачета: по наименьшей сумме мест.

	Класс
	Место юноши
	Место девушки
	Сумма мест
	Общее место

	 
	Сумма подт.
	Сумма отжим.
	Юн. + дев.
	 

	 
	Сумма подт.
	Сумма отжим.
	Юн. + дев.
	 

	 
	Сумма подт.
	Сумма отжим.
	Юн. + дев.
	 

	 
	Сумма подт.
	Сумма отжим.
	Юн. + дев.
	 


“Скоростная стрельба”

Количество участников 5 человек от класса.

Стрельба из пневматической винтовки с расстояния 10 метров по деревянным кубикам размером 6х10 см. Упражнение выполняется в виде эстафеты: на каждого участника 2 кубика и 3 пульки, если участник двумя выстрелами сбивает два кубика третья пулька остается, последний участник сбивает оставшиеся кубики оставшимися пульками. После завершения эстафеты за каждый несбитый кубик добавляется штраф 5 секунд ко времени эстафеты, за каждую оставшуюся пульку (при условии что все кубики сбиты) отнимается 5 секунд от времени эстафеты.

“Прыжки со скакалкой”

Количество участников 5 человек от класса. Место класса определятся по сумме прыжков всех участников команды. Прыжки выполняются за 1 минуту.

“Историческая викторина”

Количество участников 2 человек от класса. Участникам предлагается выполнить тестовые задания на военно-исторические темы. Место класса определяется по максимальному количеству баллов набранных за правильные ответы.

“Следопыт”

Количество участников 2 человек от класса. Участникам предлагается выполнить тестовые задания на знание топографических знаков и умение ориентироваться на местности. Место класса определяется по максимальному количеству баллов набранных за правильные ответы.

 “Строевая подготовка”

Отделение выполняет обязательные упражнения по строевой подготовке.

Порядок выполнения элементов – произвольный. Система оценки 5 баллов минус 0,1 балла за каждую ошибку участника при выполнении элемента.

	Класс
	Выход отделения
	Рапорт командира
	Ответ на приветствие
	Перестроение в 2 и 1 шеренгу
	Повороты на месте
	Движение торжеств. маршем
	Песня
	Строевой шаг
	Действия командира
	Итог

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 


Итоговая таблица соревнований:
Зачет подсчитывается по наименьшей сумме мест, при равном количестве баллов предпочтение отдается команде имеющей более высокое место по строевой подготовке.

	Класс
	Боевой листок
	Силовая подготовка
	Скоростная стрельба
	Прыжки со скакалкой
	Историческая викторина
	Викторина “Следопыт”
	Строевая
	Итог

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	
	
	
	
	
	
	
	


